L'Universita Popolare di Formigine APS presenta

 MARTEDI DELL'UPF

PENSIAMO INFORMATI:

una serata dedicata alle fragilita degli anziani

Martedi 25 marzo 2025 - ore 20:30

PROMUOVERE
L'AUTONOMIA E LA
SICUREZZA DOMESTICA:
COME AFFRONTARE

LA FRAGILITA

ANDREA ZANASI Geriatra

Presso |la Geriatria Territoriale Distretto di Sassuolo
Ausl| Modena

CATERINA PAOLINI Terapista Occupazionale

Presso |la Geriatria Territoriale Distretto di Sassuolo
Aus| Modena

Una serata informativa dedicata alla prevenzione delle cadute e alla promozione della sicurezza e dell'autonomia
degli anziani. Scopriremo insieme strategie pratiche per migliorare la sicurezza domestica, rafforzare la mobilita e
ridurre il rischio di fragilita. Esperti del settore condivideranno consigli utili per garantire un clima sicuro per noi e
per i nostri anziani.

EVENTO GRATUITO E APERTO A TUTTA LA CITTADINANZA

FORMIGINE - Sala della Loggia

Piazza della Repubblica, 5
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